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. Blgel zu Pin 1 zurdckziehen und Ring 1 von oben durch den Bigel stecken und den Bigel zu Pin 2

Zuruckziehen

. Ring 3 von oben durch den Bilgel stecken und den Blgel durch Ring 2 nach worne schieben.
. Ring 1 von unten durch den Bigel stecken und den Bigel bis zu Pin 1 zunickziehen.

Ring 2 und Ring 1 von oban durch den Blge| stecken und dean Blgel bis zu Pin 4 zuriickziehen.

Ring & von oben durch den Blgel stecken und den Blgel durch Ring 4 nach vorne schigben (Pin &
ist frai).

Ring 2 und Ring 1 von unten durch den Bogel stecken und den Bigel zu Pin 1 zuriickziehen.

. Ring 1 von oben durch den Blgel stecken und den Blgel zu Pin 2 zurlckzishen,
. Ring 3 von unien durch den Bligel stecken und den Bigel durch Ring 3 und Ring 2 nach vome

schieben,

. Ring 1 von unten durch den Bligel stecken und den Bigel bis zu Pin 1 zunickziehen.

Ring 2 und 1 ven oben durch den Blgel stecken und den Blgel zu Pin 3 zurickziehen

Ring 4 von oben durch den Blugel stecken und den Bigel durch Ring 3 nach vorna schieben (Pin 4
ist fred).

Ring 1 und Ring 2 von unten durch den Blgel stecken und den Blgel bis zu Pin 1 zurickziahen.

Ring 1 wvon oben durch den Bugel stecken und den Bugel bis zu Pin 2 zurickziehen.

Ring 3 von oben durch den Blgel stecken und den Bigel durch Ring 2 nach vorna schiaban (Pin 3
ist freid).

Ring 1 von unten durch den Bigel stecken und den Bagel zu Pin 1 zurickziehen,

Ring 2 und 1 durch den Bigel stecken {Pin 2 und 1 sind frei}.
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